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Breit prinsend itberquerte Melanie Flo-
henester die Ziellinie im Olympiastadi-
on. 42,195 Kilometer hatte sie in den Bei-
nen, aber von Erschipfung keine Spur,
kein Anzeichen von korperlicher Belas-
tung, nur: ein Grinsen iiber das ganze Ge-
sicht. ,Ich habe mir einen Kindheits-
traum erfillt", sagte Hohenester, nals
Miinchner Kindl einmal als Erste bei ei-
nem Marathon in dieses Stadion einlau-
fen.” Im Frihjahr hatle die Lauferin der
Bundeswehr-Universitdt bereits den
Miinchner Triathlon gewonnen, aber das

| zihite nicht. Da Hohenester als einzige

Frau bei der addierten Zeit von Triath-
lon und Marathon unter einer Gesamt-
zeit von funf Stunden blieb, darf sie sich
zudem alleinige Siegerin der Wertung
JMiinchen Hero" nennen, versiifit mit ei-

nem Preisgeld won 20 000 Euro — doppelt’

s0 viel wie gewdhnlich, da im vergange-
nen Jahr keine Liuferin unter der gefor-
derten Zeit geblieben und das Preisgeld
in einen Jackpot gekommen war. Auch
bei den Mannern gewann in Steffen Jus-
tus der Sieger des Triathlons, seine Miin-
chen-Hero-Priimie betrdgt 10 (00 Euro,
zudem erhielt er weitere 5000 Euro fir
den Streckenrekord.

Abgesehen von dieser hohen Pramie
frente sich Hohenester iiber etwas ande-
res ganz besonders. ,Es macht mich
stolz, dass das Miinchner Publiltum sich
an der StraBe hat sehen lassen”, sagte sie
und jubelte: ,Minchen hat eben doch
nicht mur Fulball-Fans." Veranstalter
Gernot Weigl sprach von einem Zuwachs
an Zuschauern, was in erster Linie auf
den Streckenabschnitt an der Leopold-
strafie zutreffen diirfte. Dort herrschie
die beste Stimmung, angeheizt von einer

Nur ein Experiment

Die Triathleten Steffen Justus und Melanie Hohenester siegen beim Miinchner Marathon

Samba-Band am Siegestor. Mil grofer
Lust hammerte die Gruppe aul ihre
Trommeln ein, wenn sie Schwung holte,
wirkte dies wie eine kleine La ola fiir die
Liufer, Diese dankten fiir die Unterstiit-
zung, jubelten zurick, klatschten Ap-
plaus nder streckten den Daumen in die
Hihe, Insgesamt siumten acht Samba-
Bands und zwei Blaskapellen die Sire-
cke; und wo sie fehlten, da larmien die
Fans mit Ratschen und Triten. Ein beson-
ders pfitfiges Mandver suchte sich unter
diesem Gesichtspunkt Steffen Justus
aus, Zwei Mal passierten die Laufer den
Marienplatz, nach 28,5 Kilometern lag
Justus noch auf Rang zwei, eineinhalb Ki-
lometer spéter lief er in Fihrung an der
Mariensaule vorbei, ,Das war ein super
Timing, das hat mich richtig gepusht®,
sagle Justus, ,ich hatte richtig Génse-
haut. Eigentlich wollte ich umdrehen
und noch einmal durchlaufen.”
_ Im Folgenden packte ihn ein wenig der
Tbermut, am Odeonsplatz musste deswe-
gen sein Vater Klaus-Peter reagieren.
Justus senior, 1972 Olympiateilnehmer
in Miinchen und 1974 Europameister in
Rom iiber die 1500-Meter-Distanz, beauf-
tragte Weigl, der auf dem Fahrrad die
Spitzengruppe begleitete, seinen Sohn
zu bremsen. ]

Klaus-Peter Justus wird seinem Sohn
nicht allzu sehr ziirnen, das ziemt sich
bei einem Sieger ja im Allgemeinen
nicht. Zudem lief Steffen Justus das erste
Mal einen Marathon, ,Das war ein neues
Experiment fiir mich", sagte er. In den
vergangenen achi Wochen trainierte der
Triathlet verstirkt das Laufen, was sich
schon vor dem Marathonin Miinchen be-
merkbar gemacht hatte: Die vergange-

nen zwei Triathlons waren seine besten
in diesem Jahr. Trotzdem wird sein Aus-
flug in die Kinigsdisziplin des Lauf-
sports eine Ausnahme bleiben, Justus'
grofies Ziel ist die Teilnahme an den
Olympischen Spielen 2012 in London, ei-
nen kleinen Vorgeschmack erhielt er bel
der Siegerehrung, zu der dieselbe Musik
wie bei den Sommerspielen in Peking aus
den Boxen schallte. Ther die Marathon-

Strecke wird die Verwirklichung dieses
Traums aber nur schwer moglich sein,
Falk Cierpinski, Miinchen-Hero-Sieger
des vergangenen Jahres, konzenirierte

Hoch dotierte Heldin: Berufsschulleh-
rerin Melanie Hohenester — C.Pahnke

sich in diesem Jahr komplett auf die
42,195 Kilometer, lief beim Berlin-Mara-
thon auch die deutsche Jahresbestzedl. In-
ternational steht er damit aber lange
nicht in der Spitzengruppe.

Auch Melanie Fohenester sieht ihr Zu-
kunft nicht auf der Marathon-Distanz,
die sie iiberhaupt erst zum zweiten Mal
ablief. Thr erster Start liegh inzwischen
zehn Jahre zuriick, damals nahm sie in
Frankfurt teil. Eigentlich hatte sie sich
ganz auf den Triathion folussiert, im ver-
gangenen Jahr lief sie erstmals beim be-
rithmten Ironman auf Hawail mit. Die-
sen Saisonhéhepunkt hatte sie in diesem
Jahr nicht miteingeplant, aus finanziel-
len Griinden. Dass sie dafilir in Miimchen
den Marathon zuricklegle, entschied
sich sehr spontan. Als sie nach ihrem
Sieg beim Triathlon im Frithjahr reali-
sierte, dass sie Chancen auf den Sieg in
der ,Minchen Hera"-Wertung hatte,
packte sie der Ehrgeiz. Umso glilcklicher
war die Berufsschullehrerin nach dem |
Marathon, dass sich der Aufwand ge-
lohnt hatte. ,Das Geld kann man ja in
Miinchen ganz gut gebrauchen”, sagte
sie, Im nichsten Jahr wird sie definitiv
nicht am Miinchner Marathon teilneh-
men, sie hat sich bereits fiir den Ironman
qualifiziert. Daran will Hohenester aber
in der nachsten Zeit nicht denken. . Jetzt
werde ich vier Wochen lang einfach Mal
nur die Filfle hochlegen®, sagte sie. Einen
entspannten Urlaub hat auch Justus ge-
plant, Eines konnte er sich unmitielbar
nach seinem Sieg ebenfalls nicht vorstel-
len: Sport in den Ferien. ,Ich laufe
sehliefilich das ganze Jahr iiber®, sagte
Justus verteidigend. Er wird also faul
sein, sehr faul, Benedikt Wormbrunn
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MUNCHEN MARATHON -

Triathleten
dominieren

Melanie Hohenester wird ,Gold Hero”

VON VERENA WALSCHER

Miinchen - ,Das Oktoberfest
der Laufer” - der Miinchen
Marathon — befand sich am
Wochenende in guter Gesell-
schaft: Fast zeitgleich lief man
die 42,195 Kilometer auch in
Eindhoven und Chicago -
und Miinchen musste sich
nicht verstecken: 10 730 Lau-
fer begaben sich auf die Stre-
cke, gesdumt von Zuschauer-
mengen wie sie der Marathon
noch nicht oft erlebt hat. Zu-
dem hatte Miinchen noch ei-
ne Neuheit zu bieten —am En-
de setzten sich zwei HeiRblut-
Triathleten durch.

Bis Kilometer 31 - Engli-
scher Garten und Siegestor
hatte man hinter sich gelassen
— machte in Peter Rodewald
noch ein Marathoni das Tem-
po. Dann kam die Stunde des
Steffen Justus, Gewinner des
diesjihrigen Miinchen Triath-
lons. ,Das war Génsehaut
pur auf dem Marienplatz — da
konnte ich gar nicht das Tem-
po drosseln,” schwiirmte der
Triathlet, der fiir das Hans-
grohe Team Schwarzwald

startet. Von der Stimmung be-
fliigelt erhohte der deutsche
Mannschaftsmeister

von

7
Am Ziel: Siegerin Melanie Ho-
henester FOTO: WESTERMANN

2007, weiter den Rhythmus
und schaffte sich Luft zu sei-
nen Gegnern: Unangefochten
passierte er das grofle Mara-
thontor des Olympistadion.
Mit starken 2:21,38 Uhr si-
cherte er sich Sieg und Titel
,Miinchen Hero Gold"“.

Mit seinen 4:12,03 Stunden
blieb er nicht nur als einziger
Athlet unter der 4:30-Grenze
fiir Triathlon und Marathon,
sondern stellte auch eine
neue Rekord-Gesamtzeit auf.
Was ihm neben der 10 000
Euro Siegerprimie noch
5000 Euro extra einbrachte.
Der 26-Jahrige war nach sei-
nem ersten Marathon selbst
iiberrascht: ,Es hat richtig
Spaf gemacht hier zu laufen,
irgendwann hab ich nur noch
gepusht.“ Hinter Justus, kam
Peter Rodewald aus Jena in
2:24.23 als Zweiter ins Ziel.
Dritter wurde Christian Dir-
scherl aus Passau in 2:31,57.

Bei den Prauen siegte in
2:49.19  ein  ,Miinchner
Kindl“: Melanie Hohenester,
Gewinnerin des Triathlons
2008 platzierte sich vor Bian-
ca Meyer (2:56,23) und der
Italienerin Laura Ursella
(2:56,53). Hohenester erfiillte
sich einen Kindheitstraum:
vor heimischer Kulisse als
Siegerin einzulaufen - und
das bei ihrem ersten Start in
Miinchen und ihrem zweiten
Marathon iiberhaupt. Als
,Miinchen Hero Gold*“ strich
sie 20 000 Euro Preisgeld ein.
JJch wurde von der Stim-
mung am Streckenrand getra-
gen und dann lief ich wie ein
Uhrwerk,” sagte die Beruf-
schullehrerin, die das Rennen
mit ihrem Trainer Marc
Pschibizin absolvierte. Ihren
Titel wird die Miinchenerin
im néchsten Jahr iibrigens
nicht verteidigen: da geht sie
beim Ironman auf Hawaii an
den Start.




Der lange

Lauf ins Gliick

11 000 Teilnehmer traten beim 23. Miinchen Marathon an / Miinchnerin (34) siegte

ul do Plitze, fertig, los! Um Punkt 10

Uhe fiel im Olympiapark gestem der

am 23. Minchen Mara-

thon: 11 000 Liufer aus 64 Nationen verwan-

daftan dle Minchnor Strafien in sine rdesige

Rennstrecke. Die 42,195 Kilometer lange Stre-

die Liufer an. Bel den Milnnemn
Justus aus Schramberg ( Std.) vor
Petor Rodewnid aus Jena

Christian
Bei den Frauen lief die
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Steffen  ais Borlln (2:56,23 Std.) und dor Itallensrin

Laura Urselln (2:56,53 Std.) ins Ziel (2:49,19
Std.). Und wie fiihit man sich nach iiber 42
Hiiomatem?

zor urd Michael Westermann hsbea

dia Lawfer im Ziet abgopasst:
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‘M Gelaufene Zeit: 2:55 Stun-
i o RV m

B Gelaufene Zeit: 2:49 Stun-
den 2. Marathon .
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® Gelaufene Zeit: 3:18 Stun-
den, 15. Marathon

W Qa &ihla ich mich ietzi:

dabei

B Gelaufene Zeit: 3:22 S
den, 11. Marathon -
M So fithle ich mich j



. H Gelaufene Zeit: 2:49 Stun-
__den,2.Marathon .

@ Sofiihle ich mich jetzt: Ich
schwebe auf Wolke sieben.
Das war erst mein zweiter
~ Marathon und trotzdem

" wurde ich Erste — besser
hitte es doch gar nicht lau-
fen konnen! ' P
® Das war der hirteste Ab-
schnitt: Vom 38. bis zum 40.
Kilometer. Da hat mir alles
wehgetan, ich wollte nur .
snoch ins Ziel kommen und -
~endlich nach Hause.

. W So habe ich mich moti-
_ viert: Beim Sport kann ich
richtig abschalten, das ist
fiir mich die beste Motivati-
on. Ich laufe einfach!

¥ Das habe ich wihrend des
Rennens gedacht: Ich kon-
zentriere mich beim Laufen
nur auf mich und meinen
Korper, achte auf meinen
Puls und mein Tempo.

® Mein Trainingsplan: Sehr
 vielseitig: Ich gehe bis zu 20

Stunden in der Woche Lau-

fen, Schwimmen und Rad-

fahren, dazu mache ich ab
und zu Krafttraining.
® Mein Fitness-Tipp: BloB
nicht immer die gleiche
Sportart machen, das wird
auf Dauer langweilig. Nur
wenn man immer wieder
Neues ausprobiert, bleiben

. Geist und Korper fit!
y, 1 MELaNIE HOHENESTER (34),
AN LEHRERIN AUS MONCHEN
) ’ TZ MUnchen, 13.010.08
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Selten hat der Spruch vom Ath-
leten — und fragios auch Zu-
schauer — ,im Schweile seines
Angesichts* so gegriffen wie
bei der vierten Auflage des
Miinchen-Triathlons im und
tund um den Riemer Park am
vergangenen Sonntag.

Nicht nur die Sieger iiber die
olympische Distanz des sporti-
ven Dreikampfes aus Schwim-
men, Rad und Laufen, Steffen
Justus vom Hans-Grohe-Team
Schwarzwald bei den Méannern
und Lokalmatadorin Melanie
Hohenester (vom Triathlon
Team der Bundeswehr Univer-
sitéif) kamen im urspriinglichs-
ten Sinne gehorig ins Schwit-
zen beim mit hochsommerli-
chen Temperaturen gesegneten
Wettbewerb — auch die anderen
rund 2300 Athletinnen und
Athleten iiber olympische Dis-
tanz, im Jedermann-Rennen
und im Firmentriathlon son-
derten mehr als reichlich Kor-
perflissigkeit ab. Dazu lief
auch so manchem der gut
10.000 Zuseher allein schon
beim eifrigen Applaudieren
mehr als ein Tropfen die Stim
entlang.

Um die 30 Grad

Nicht jeder Aktive konnfe
freilich gewinnen — aber bei
Temperaturen um die 30 Grad
waren alle Sieger, welche die
Strapazen am Ende bewiltigt
hatten, Uber die Streckenab-
gehnitte von 1,5 Kilometern
Schwimmen im kithlenden
Nass des Riemer Sees wech-
selten die Athleten des Hohe-
punktrennens iiber die olympi-
sche Distanz dann auf einen
40-Kilometer-Radparcours

durch den Miinchner Osten.
Ebenfalls vor Ort mussten sich
dann die arrivierten, rund
1000 Athleten auf Schusters
Rappen noch einmal auf die 10
Kilometer lange Laufstrecke
begeben. Steffen Justus tat dies
in Giberaus iiberzeugender und

HALLO - Ihre lokale Wochenzeitung
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Rekord-Beteiligung beim 4.
Miinchen-Triathlon

Steffen Justus und Melanie Hohenester siegen —
Polizei zieht zufrieden Bilanz '
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Melanie Hohenester. Beim Triathlon der Frauen siegte die Athle-

tin in einer

iiberlegener Manier. Denn be-
reits auf der ersten Distanz,
dem Schwimmen, setzte sich
der Schwarzwilder entschei-
dend von seinen Konkurrenten
abund gewann nach einem
souveriin gestalteten Rennen
in Start-Ziel-Sieg-Manier in
der hervorragenden Zeit von
1 Stunde, 50 Minuten und 25
Sekunden. Dabei hatte er ei-
nen Vorsprung von iiber sechs
Minuten auf den zweitplatzier-
ten und eingangs favorisierten
Dinen Rasmus Ahlfors he-
rausgearbeitet (1:56.57). Drit-
ter wurde Jorn Thiele in
1:57:12. Einigermafen tiberle-
gen gestaltete auch Damensie-
gerin Melanie Hohenester ihr
Rennen. In der hervorragen-
den Endzeit von 2:08:46 war
die Miinchnerin ven ihren
nichstplatzierten Konkurren-
tinnen  Renate  Forstner
(2:09:51) und Ulrike Schwabe
(2:10:22) iiberhaupt nicht zu
gefihrden.

Fahren im Pulk

_und Windschatten

Die tollen Zeiten resultieren al-
lerdings auch aus dem Um-
stand, dass auf der Radstrecke
erstmals das Fahren im Pulk
und im Windschatten erlaubt
war. Besonders die beiden Sie-
ger Steffen und Hohenester ha-
ben sich mit ihren Erfolgen
auch eine glinzende Aus-

en Zeit von 2:08:46.

Foto: ol

es auch beim sogenannten ,,Je-
dermann-Triathlon® (die Be-
zeichnung wire angesichts det
gezeigten Leistungen endlich
7u iiberdenken) iiber die hal-
be Olympiadistanz: hier sta-
chen aus dem rund 700 Teil-
nehmer umfassenden Feld die
Sieger  Stefan Bernhard
(1:01:07) sowie Eva Stamm-
berger (1:12:35) besonders he-
raus.

Die ,,Nutella-Schlecker”

Beim Firmentriathlon schlief-
lich siegten die ,,Nutella-Schle-
cker* bei den Herren sowie dds
Team der Fachklinik GaiBach
bei den Damen. Eine tiefe Ver-
beugung vor den Siegern voll-
fithrte bei der Ehrung auch Tri-
athlon-Macher Gernot Weigl.
_Hochst erstaunt” iiber die ge-
zeigten Leistungen war der ort-
liche Dreikampfmacher und
,zufrieden® mit dem Ablauf|
der Wettkimpfe. Eine Ein-
schitzung, welche auch die|
Verantwortlichen des Polizei-
prasidiums Minchen teilten.
Auf Anfrage von HALLO be
statigte Christoph Reichenbac
aus der Pressestelle der Sicher:
heitswichter ,einen reibungs
losen Ablauf*. Seinerseits ,,zu:
frieden war auch Reichen:
bach, weil es Stand Montag
JJkeinerlei Beschwerden™ von-
seiten der Bevolkerung weger
der unvermeidlichen verkehrli

LTV klmdaearan Snarrim
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Rothseetriathlon 2008
Rennelch stoppt "Miss Rothsee"

Hilpoltstein/Roth (HK) Eine Geheimfavoritin hat sich am Sonntag beim 20. Rothsee-Triathlon
durchgesetzt: Melanie Hohenester vom Triathlon-Team der Bundeswehr-Universitdt Miinchen
triumphierte vor Dagmar Matthes, die sich diesmal mit der mittelfrankischen Meisterschaft
zufrieden geben musste.
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Bild: Nach der schnellsten Schwimmzeit im Frauenfeld tritt Dagmar Matthes auch auf der Radstrecke die Flucht nach
vorne an. Doch auf den letzten Kilometern wird "Miss Rothsee" von Krampfen ausgebremst.

Nach zwei soliden Leistungen auf der 1,5 Kilometer langen Schwimmstrecke im Rothsee und der 42 Kilometer
langen Radstrecke durch den sidlichen Landkreis nach Roth zliindete Melanie Hohenester auf der 10 Kilometer
langen Laufstrecke durch die Kreisstadt den Turbo: Selbst nach rund drei Minuten Riickstand in der zweiten
Wechselzone auf die weit enteilte Mehrfachsiegerin Dagmar Matthes (TSG Roth) stiirmte die Spitzenlauferin aus
Minchen in 2:08:59 Stunden und noch mit einer halben Minute Vorsprung auf "Miss Rothsee" zum Sieg.

Wie schnell die 34-jahrige Hohenester tatsachlich unterwegs war, zeigte aber erst ein Blick in die Ergebnisliste:
Nur ein Dutzend mannlicher Starter schaffte es, die starke Laufzeit der Siegerin (36:18 Minuten) zu
unterbieten. "Ich bin eben ein Rennelch", sagte Melanie Hohenester, die bei ihrem ersten Start 2003 schwer in
Alfershausen gestirzt war. Den Spitznamen bekam sie aber schon zuvor von ihrem ehemaligen Rother Trainer
Bennie Lindberg verpasst. "Und er hat ja recht: Ich schwimme wie ein Elch, ich fahre wie ein Elch, aber dafir
kann ich auch rennen wie ein Elch."

Gemeinsam mit der nach dem Radfahren noch zweitplatzierten Christine Waitz (TSG Roth) war Hohenester in
die zweite Wechselzone gestiirmt. Weil aber die angeschlagene Waitz schnell abgehangt war, "musste ich ins
Niemandsland laufen. Erst bei Kilometer sieben habe ich die Dagmar gesehen", erzahlte die Siegerin, die auf
den nachsten beiden Kilometern gleichzog. "Vor dem letzten Kilometer habe ich noch kurz Gberlegt, ob ich noch
warten soll oder besser angreife. Aber dann bin ich doch lieber sofort vorbei."

Dagmar Matthes hatte zu diesem Zeitpunkt langst nichts mehr entgegenzusetzen. Von Krampfen geplagt
musste sie ihre Hoffnungen auf den sechsten Sieg beim Rothsee-Triathlon beim Laufen bald begraben. "Ich
weiB ja, wie stark die Melanie ist. Mich hat es ja schon gewundert, dass ich so lange vorne geblieben bin", sagte
Matthes, die nach der schnellsten Schwimmzeit auch auf der Radstrecke die Flucht nach vorn angetreten hatte.
Véllig entkraftet war sie am Ende froh, von ihrem Vereinskameraden Christof Penkert ins Ziel begleitet zu
werden.

Den beflirchteten Einbruch auf der Laufstrecke erlebte schlieBlich Christine Waitz, die Ironman-Weltmeisterin
ihrer Altersklasse. Ab der zweiten Wechselzone zog Melanie Hohenester, der Rennelch, noch auf sechseinhalb
Minuten davon. Was aber auch kein Wunder war: Bis vor zwei Wochen musste die in dieser Saison so
verletzungsgeplagte Rotherin auf jegliches Lauftraining verzichten. "Im Wettkampf lassen sich die Schmerzen
ausblenden", sagte die zierliche und sonst so laufstarke Athletin im Ziel. "Aber es geht eben nicht so, wie ich es
gerne hatte. Heute wusste ich von vornherein, dass ich mit der Spitze nicht mithalten kann." Keine guten
Vorzeichen fir den Quelle Challenge Roth in zwei Wochen.

Von Jochen Miinch



ROTH (aar) — Fahrt Rad wie ein
Eleh, liuft wie ein Elch, schwimmt
aber leider nuch wie ein Elch”, sagto
ihr fritherer Trainer Bennie Lindberg
iiber Melanie Hohenester, die bel der
20. Auflage des Rolthsee-Triathlons
thren personlichen Elchtest jedoch
sicher gemedstert hat. Mit einer tollen
Energieleistung beim abschliefénden
Lauf verwies die Fir das Tri-Team der
Universitiit Minchen startende Athle-

tin Lokalmatadorin D ar Matthes
von der HDI TSG 08 auf den
swelten Platz, Rang dri bel Hltr»
thes' Vereinskameradin
Waits.

Mit gut drel Minuten Rickstand aul
die finffache S;I.E%n Mat-
thes war Melanie auf die

Laufstrecke pepangen, konnte fhren
Ritcksiand aber kontinuierlich redu-
wieren und (Gbernabm schlieBlich auf
dem letzten Kilometer die
2.018:59 Stunden war ihre Gesamtzeit
im Ziel, wobei sje 38:16 Minuten lang
auf den abschlieBenden zehn Laufkilo-
motern un war. Dias war auch
die mit Abs beste Laufzeil des
gammen Frauenfeldes. Dagmar Mat-
] henﬁ'nE;e 41:37 Minuten und
hutte damit im Ziel eine halbe Minute

I:'h bin halt ein richtiger Renn-
e;nh-- bliidelte Melanie Hohenester im
Ele!umwieﬂJEestrﬂhurmjtihrmn
aus Finnland stammenden Coach
maeht hat, wihrend , Miss Rothsee-

hlon* d.'ie Hir.-dzrlngn ﬂpnrﬂlch
,Jch habe gewusst, dass Mela-

nh: auf zehn Kilometern oclonre dret ¥
Minuten schueller ist als ich und dass |

das noch richti l:nnpp wird®, er-
leliirte  Dagmar die mnge-
gichts der Luu:t#l;hke Ihmr Eontrahen-
tin auch die Flueht nach vorne ange-
treten hatte und sowaohl beim Sch

men als auch auf dem Rad die beste
Zeit des Tapges hinl Niltzte aber
alles michts, auch ni t die Tatsache,
dass Hohenesters Schwimm?.dt von
23:18 Minuten wirklich nicht rekord-

ﬁ chitig war.
istine Waitz w‘lrfdnrum muﬁf
f.tem Lauten. diesmal ordentlich Fe-
dern laggen, Mit 44:47 Minuten blieh
sie weit uutarﬂlhmmm;;rmlmbuﬁl L-ecil.:—
VEaU ert die
m che Altersklassen-Weltmeiste-
rin von Hawail seit einiger Zeit an
einer En im Sprunggelenk
und hat erst vor zwei Wn'\:hsm wieder

LI '_.(l

r"l v !

" Melanie Hohenester verwies Seriensiegerin Dagmar Matthes auf den zweiten Rang

Aut dem Rnd trat Dagmar Matthes die Flucht nach vome an und huhu gut draf

Minuten Vorsprung auf ihre Kontrahentin heraus. Beim Laufen

Abstand aber stebg zusammen.

Metania Hohenaster |

kam sie ganz nach vome,

t liber thren erstan
belm Rothsesa-Triathlon. Mit einer tollen Lauflelstung

ersten Sieg

olz dieser
Foto: Giurdanella

thr Lauftrai aufge
nummm Diie E ﬁl
w

dns n]lerﬂ nir.hl als

Austide  gelten lassen

und hofft, beim Quells

Ch-uﬂﬂ!.ge in Ewei

Wur.hnm wieder wvoll
fen xu kdnnen,

Waitz finishte, Nochmal
T

atei -
v‘m Balbach von der TS

pnaurach unter-
Ibie Slegerin des
Wenke

I'Eulnh aus Hilpoltstain,
war dissmal ibrigens
micht mit von der Partie.
Die Hilpaltsteinerin star-
tet mlich in einer
Woche beim Iromman
Frankfurt, weshalb der
Rothsee-Triathlon dies-
imal nicht in thre Saison-

Foto: Glurdanella  planung passte.



