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MELANIE HOHENESTER

www.melanie-hohenester.de

25.02.1974
Minchen
Minchen

Lehrerin a. d. Berufsschule fur Gartenbau

Ausdauersportklub Munchen Sud e.V.

Marc Pschebizin

Outdoor-Ausdauersport-Sport in allen
Varlanten am Ilebsien in den Bergen




ZIELE 2009

> Deutscher Meisterin Triathlon Langstrecke

> Deutsche Meisterin Duathlon,

> TOP 3 beim Quelle Challenge Roth und

» TOP 3 IM Lanzarote sowie weiteren Internationalen Rennen
» TOP 20 Hawaii

> Nationalmannschaft Langstrecke

WETTKAMPFTERMINE 2009




ERFOLGE

Minchen Marathon und Minchen Hero
1. Platz 2:49,19

70.3 Ironman Monaco - Hawaiiqualifikation fir 2009
1. Platz AK 30
10. Platz gesamt

Quelle Challenge Roth
2. Platz - Deutsche Vizemeisterin Triathlon Langstrecke,
10. Platz gesamt (Endzeit: 9:40,45)

Minchen Triathlon

1.Platz

Rothseetriathlon

1. Platz 1(Endzeit: 2:08,58)

Deutsche Meisterschaften Triathlon Mitteldistanz Kuimbach
2. Platz - Deutsche Vizemeisterin
3. Platzgesamt (Endzeit: 4:27 h )

Int. Duathlon Hilpolistein,
3.Platz

Int. Duathlon Bad Héring (Osterreich)
3.Platz



FUR SIE IN AKTION

auf Internationalen- Natfionalen und Regionalen Rennen mit
Erfolgen fUr ihr Produkt

fOr Werbung mit inrem Logo auf Bekleidung bei Wettk&mpfen,
Trainingsveranstaltungen und Veranstaltungen anderer Art

lhr Logo mit Link zu ihrem Produkt auf der homepage

fUr Materialtests fUr Inre Produkte im Bereich Lauf, Triathlon,
Bergsport auch fur Gruppen

Multiplikator fUr Inre Produkte in verschiedenen MUnchner
Vereinen und Trainingsgruppen

Schnuppertrainings und Trainingscamps



MEINE STARKEN

Motivation

Ausdauer

Disziplin

eiserner Wille und Kaompfgeist
Zielstrebigkeit

Mentale Starke

Freude am Sport

MEINE WERTE

Ich stehe fur:
» einen sauberen und fairen Sport
» Freude am Sport

» immer das Ziel vor Augen



UBER MICH

Lehrerin an der der Berufsschule fur Gartenbau — mein Beruf
Ilch kann mich guten Gewissens als ,echter Amateur* bezeichnen, denn ich
gehe derzeit Vollzeit dem Beruf als Lehrerin nach.
An der Stadtischen Berufsschule fur Gartenbau ist es meine Aufgabe
Jugendliche erfolgreich zu ihrem Ausbildungsziel zu fUhren. Dabei versuche ich
einen Teil meiner Motivation an die Jugendlichen weiter zu geben.

Synergien nutzen
Ilch nutze die Synergien von Triathlon und Beruf fUr optimale Leistung auf beiden
Seiten.
Der Sport gibt mir viel Kraft und Motivation in meinem oft schwierigen Beruf hohe
Leistungen zu erbringen. Mein Beruf gibt mir wiederum die ndtige Gelassenheit
und Lockerheit fur den Sport auf hohem Niveau. Er nimmt mir den Leistungsdruck
und gibt mir die mentale Starke.

Ein Blick in die Zukunft
Meine erste Langstrecke durfte ich in Hawaii erleben. Seit diesem Rennen fUhle
ich mich bereits auf dieser Strecke zu Hause. Start auf der Mittel- und Kurzstrecke
werden dabei nicht zu kurz kommen. FUr 2009 sind Starts mit Profilizenz geplant.
lch mdéchte den Sport auf professioneller Ebene betreiben und nach den
nationalen Erfolgen in diesem Jahr in Zukunft auch auf internationaler Ebene




